
L’essenziale	
	
Ndricato	drenda	roi	
	E’un	lavoro	de	fatica	e	te	
sderene	
moriammazzato	poi	
	chi	dice	dimagrisci	e	te	fa	bene	
Succede	anghe	che	poi		
e	motoseghe	hanno	e	catene	che	
nzo	bone	
preso	da	rabbia	io		
li	muffo	pure	n’occhio	ta	
badrone	
ma	de	sti	tempi	e’	mejo	che	
tenesse	stretti	pure	que’	
	
ma	suppe	a	macchia	quanno	
spezzi	
na	fatica	a	sega’	e	bezzi	e	quello	
schiorto	che	
se	gire	e	poi	te	cae	san	mpiee	
pia’	galendario	e	biastima’	
je’	essenziale	
	
golesterolo	ngo		
perche’	magno	troppi	rocchi	a	
colazione	
e	quanno	e’	freddo	poi	
me	s’aggele	sembre	a	punta	
dell’etone	
me	so	tajato	e	l’eto	e	mo	
ajo	piu’	pundi	de	a	jue	ngo	
	
ma	suppe	a	macchia	quanno	
spezzi	

na	fatica	a	sega’	e	bezzi	e	quello	
schiorto	che	
se	gire	e	poi	te	cae	san	mpiee	
ma	suppe	a	macchia	quanno	
spezzi	
se	te	sbaji	quanno	ammassi	
tocche	passa’	anghe	da	stupidi	
ma	io	ajo	na	ruggine	
pia’	galendario	e	biastima’	
je’	essenziale	
	
sa	macchia	c’e’	ngane	che	
mozziche	
io	moro	de	fame	e	de	sete	
	
ma	suppe	a	macchia	quanno	
spezzi	
na	fatica	a	sega’	e	bezzi	e	quello	
schiorto	che	
se	gire	e	poi	te	cae	san	mpiee	
ma	suppe	a	macchia	quanno	
spezzi	
se	te	sbaji	quanno	ammassi	
tocche	passa’	anghe	da	stupidi	
ma	io	ajo	na	ruggine	
pia’	galendario	e	biastima’	
je’	essenziale	
	


